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REFLEKSI KARIR 201…… 

 

Awali resolusi karir tahun dengan menuliskan aktivitas, pengalaman, penyelesaian atau pencapaian tugas dalam Refleksi Karir (tabel1), sesuai judul kolom 

(paling menyenangkan, paling membanggakan, dan paling bermakna). Tidak harus mengisi penuh semua kolom, namun berlaku adillah dan hargai usaha 

Anda. Satu aktivitas bisa masuk dalam 2 kolom (contoh: paling menyenangkan dan paling bermakna) 

Tabel1. Refleksi Karir 

 PALING MENYENANGKAN PALING MEMBANGGAKAN PALING BERMAKNA 

JANUARI     

FEBRUARI     

MARET     

APRIL    

MEI    

JUNI    

JULI    

AGUSTUS    

SEPTEMBER    

OKTOBER    

NOVEMBER    

DESEMBER    

 



 

RESOLUSI KARIR 

       

 

2 
Graha Mustika Ratu Lt. Mezzanine Gatot Subroto Kav. 74-75 Jakarta Selatan 12870 Email: info@konsultankarir.com,Tel. 021-32959205, 021-83708885, Fax. 021-8370 8885,  

http://konsultankarir.com/, http://www.facebook.com/konsultan.karir, https://twitter.com/konsultankarir 

 

BINGKISAN KARIR 201…… 

• Pilihlah 3-5 dari Rekfleksi Karir untuk Tabel2.A: pencapaian yang akan dipertahankan 

• Pilihlah 3-5 dari Rekfleksi Karir untuk Tabel2.B: pencapaian yang akan ditingkatkan 

• Tuliskan 1-3 skill (hardskill atau softskill) dan/ pengetahuan yang akan Anda tambahkan di tahun ini 

• Tetapkan strategi pencapaian dengan criteria SMART (specific, measureable, attainable, realistic, time-bond) 

 

 

Tabel2.A. Pemantapan 

MEMPERTAHANKAN STRATEGI MAKNA BAGI SAYA 

   

 

Tabel2.B. Peningkatan 

MENINGKATKAN STRATEGI MAKNA BAGI SAYA 

   

 

Tabel2.C.Penambahan 

MENAMBAH STRATEGI MAKNA BAGI SAYA  
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RESOLUSI DIRI 201…….. 

 

• Pilihlah satu-dua kata yang paling menggambarkan Anda di tahun lalu 

• Pilihlah satu-dua kata yang paling Anda inginkan dapat menggambarkan Anda di tahun mendatang (tidak harus berbeda) 

 

Tabel3. Siapa Saya? 

TAHUN SAYA SEORANG YANG ….. 

201…. 

 

 

201… 

 

 

 

 

“Terima Kasih Tahun 201………………., Selamat Datang Tahun 201………” 

 

Find your own calling!    

� CAREER ASSESSMENT: identify your potential and strengths to find your ideal career. 
� CAREER COACHING:  find your passion, plan your action, and improve your career life. 

� CAREER TRAINING:  Brand you! – attractive CV – influencing your interviewer – boosting your work skills 


